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IT'S US Naturbit
Gluténmentes zabpehelyliszt
500 g, 1978,00 Ft/kg

BIOPONT Bio sima durumbuizaliszt
1000 g, 599,00 Ft/kg

171 £ E
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NATURAL Gluténmentes
lagy zabpehely
500 g, 1938,00 Ft/kg

1999, & & ® oS

IT'S US Miklos' Gluténmentes
univerzalis lisztkeverék
1000 g, 1 999,00 Ft/kg

NATURGOLD Bio teljes kidrlésii
tonkoly fodros nagykocka
250 g, 3 036,00 Ft/kg
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MARONI Csokoladéval bevont
Gesztenye Marci*

30 g/db

201 £ MARONI Gesztenye Marci

99 Gesztenye sziv*

15 Ft 25 g/db

MENDULA Vegan 100% Tobbféle
Féldimogyorokrém MARONI Hamozott gesztenye snack

330 g, 4 845,45 Ft/kg

80 g, 5862,50 Ft/kg

* A Mammut I bevdsdrlékézpontban lévé
tzlettinkben nem kaphatd termék.
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BIOMENU 7-Gomba keverék kapszula

60 db, 46,65 Ft/db

A 7-gomba por praktikus szuperfood-keveréke a tudatos
életmédhoz, amely természetes gombakomplexummal
gazdagithatja mindennapi étrendedet.
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INTERHERB Napi 1 Edesgyokér pont
Glabridin Extraktum kapszula

30 db, 56,63 Ft/db

Fogyokuras étrend kiegészitésére ajanlott készitmény,
melynek hatéanyaga segithet megdrizni a gyomor és
nyombél nyalkahdrtya épségét.

1899

BIOMENU
Macagyodkér kapszula

60 db, 31,65 Ft/db

A bio maca por az Andok
kiilonleges szuperélelmiszere,
amely természetes tapanyagaival
méltd helyet kap a tudatos,
energikus életmddban.
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BIOMENU 7-Gomba keverék por
100 g, 44 590,00 Ft/kg

2499 rt

BIOMENU Macagyokér por

250 g, 9 996,00 Ft/kg

A bio maca por az Andok kiilénleges
szuperélelmiszere, amely természetes tapanyagaival
mélt6 helyet kap a tudatos, energikus életmédban.

agnémum

Bé6-vitamin

DR. CHEN Magnézium B6
+ Ginkgo Forte tabletta

30 db, 59,97 Ft/db
Az idegrendszer és a keringési rendszer
kiegyensulyozott mikddéséért.

A 7-gomba por praktikus szuperfood-keveréke lehet
a tudatos életmddhoz, amely természetes gomba-

komplexummal gazdagithatja mindennapi étrendedet.

kivonat 400 m;,
HO10 kapszula$

2799 ke

DR. CHEN Homoktdvis 400 mg
+ Q10 kapszula

30 db, 93,30 Ft/db

A sziv egészségéért tobbszordsen telitetlen
Omega-3 zsirsavakkal, oreganoval az erek
és a vérnyomas tamogatasahoz.
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rostos 99,5%

1000 ml, 4 199,00 Ft/I
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A Mikulas is hozzank jar
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CORNY BIG Kakaos Protein szelet 1376-Ft
hozzaadott cukor nélkil 1099
50 g, 11 380,00 Firkg Ft

BALVITEN Gluténmentes | il

hozzaadott cukor nélkil

150 g, 7326,67 Ft/kg hozzaadott cukor nélkiil
100 g, 6 990,00 Ftrkg

AJANLATUNKBOL!

@ 69 Ft &

afonyas keksz "R
‘ NATURFOOD Aszalt fekete cseresznye
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DIBETTE NAS
Tejcsokoladé
Mikulas figura
édesitdszerrel
25 g/db

239

MICROSE

Tejcsokoladé Mikulas
hozzaadott cukor nélkiil,
édesitoszerrel

MICROSE Etcsokoladé Mikulas

hozzaadott cukor nélkiil, 12 g/db
édesitdszerrel
18 g/db AJANLATUNKBOL!

Az akcié valamennyi 75g-s TORRAS
hozzaadott cukor nélkiili termékre vonatkozik!
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GOFIT Brownie-narancsos szaloncukor

225 g, 11995,56 Ft/kg
Gluténmentes, hozzadadott cukor nélkiil

3499 HE

DIBETTE NAS Vegyes zselés szaloncukor
étcsokoladéval martva, édesitdszerrel,
laktézmentes

220 g, 15 904,55 Ft/kg
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CORNEXI Zabrudi
30 g/db

fehérbevonattal

419 ke

BIOPONT Gluténmentes
dekor-sos sospalcika
45 g/db

399 Ft @

FLAPJACK Ananasz-kokusz
izli Zabszelet
e 100 g, 3 990,00 Ft/kg

%HQ Ft

IT'S US
Gluténmentes
omlés keksz

150 g, 5 060,00 Ft/kg
Kakads, Vanilias,
gluten-free Sés karamellas
hlsclliti vagy Kékuszos
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MR. BROWNIE “’““gmﬁ '
Csokoladé darabos brownies

50 g, 6 980,00 Ft/kg

1399 rt

MR. BROWNIE
Belga csokis brownies, téli kiadas
200 g, 6 995,00 Ft/kg

Gesztenyepiiré vagy Latte iz,

AJANLATUNKBOL!
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30 g/db

MANGO*

= SLICES »»~
e

DAVE & JONS

Széritott gyiimadlcs szeletek
100 g, 9990,00 Ft/kg

) Tobbféle
539 Ft-tol

FIT Kids Bobo Kedvence Gluténmentes
gyumoélcsizii gabonagolyé 120 g

vagy FIT Kids Bobo Kedvence
Gluténmentes mézes kakads

kukoricapehely 225 g
3062,22 Ft/kg-tol

249 rt

MICROSE Mikulas zizi
50 g, 4 980,00 Ft/kg

&9 “9 Ft

SCHAR Gluténmentes Spekulatius
fahéjas karacsonyi keksz
100 g, 11 490,00 Ft/kg



Oszi reggelik: megadjuk a médjat!
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* LOYD

The Mo Experience
LOYD Gyiimolcs teak

piramis filterben,
tobbféle izben, 20x2g, a megjelolt tedkra

LOYD Hot Winter teak - 1o , N 410V LOYD Warming tedk
piramis filterben, : o T piramis filterben,

Grog, Puncs és Forralt bor inspiralta % ‘P ! ~ = télifliszeres izekben, 20,0g
fzekben, 15x3g - N . s z :

1249 rt

ALPRO Barista gluténmentes zabital
1000 ml, 1 249,00 Ft/l

24 db,124,68Ft/w ¥ :
el et L
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INTERHERB Proteines zabkasa
prémium kollagénnel
1000 g, 4 099,00 Ft/kg

Fehércsoki vagy Eperiz(i

999 Ft ( irﬁgﬁi&»ﬁ

NATURALE Vegan ndvényi alapt | | soaiiitiZae
avokado izl kenhet6 készitmény* | @ @ i
200 g, 4 995,00 Ft/kg | e

Gyliméolcsszérpok
Tobbféle izben!
12 liter 50-60%
kész ital gyumolcs-
egy palackbdl  tartalom

)

BALVITEN Gluténmentes vegan
Hot-Dog kifli
4x65 g 3 380,77 Ft/kg

* A Mammut I bevdsdrlékézpontban lévé
tizlettinkben nem kaphatd termék.

1899

BENEFITT Chia mag
500 g, 3 798,00 Ft/kg
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1000 ml, 999,00 Ft/I

ARG P o
Vanilias vagy Csokoladés

Jalpro

X7 -
BIO S 20 db, 31,45 Ft/db
Tébbféle
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Bio Fekete Berkenyelé/
Arénialé
750 ml, 5 065,33 Ft/I

BETETD)

- or
. CHIA SEED

CHIA MAG

At B

869 rt 759 r | 999 @
QUEEN OF PEAS Gluténmentes 20 db;3795 Fr/cb 4 Ft
vegan natdr szendvicsfeltét rad* Tobbféle PREMIUM NATURA

200 g, 4 345,00 Ft/kg Gluténmentes chia mag

250 g, 3996,00 Ft/kg

£99 .

RAMA Ndvényi alapu vajalternativa*
200 g, 2 995,00 Ft/kg

ALPRO Széjadesszert
Natdr, Sézott vagy Olivaolaijal 'I 659 Ft 125 g, 3 192,00 Firkg

VEGA FARM Filstolt gabona roli* Etcsokoladés, vanilias, vagy karamell
u i

300 g, 5530,00 Ft/kg
Csemege vagy Csip6s

* A Mammut I bevdsdrlékézpontban évé
tzlettinkben nem kaphato termék.



Sussuink, fozzunk finomat, mentesen is!

LAGY BARNA
NADCUKOR B\
Cukorhelyettesitd

BIFETE AT G gl siatali FdEuhur
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INTERHERB Gurman

lagy barna nadcukor 2439 Ft
500 g, 2 498,00 Ft/kg o
.7'— !1 2/ T b&: £65 / - r‘aﬁéo’é BENEFITT Cukorhelyettesitd

(Eritrit-Stevia-Szukral6z)

4X erdsségui
A s6s palacsinta tartalmas és fehérjedus reggeli lehet. A tésztdjaba mangold, oP 500 g, 4 878,00 Ft/kg
petrezselyem és cottage keriil, de a recept jol varalhat6, kaposzta vagy spenét is A R
kivalthatja a mangoldot. Gluténmentes, fehérjében gazdag, és egy marék friss

saldtdval kiegészitve teljes értékii reggeli. Raadasul nem kell hozzd semmi kiilonleges I
technika, csak egy serpeny6 és néhany j6 alapanyag. [ 829 Ft

A palacsintéhoz: HFMAL.&]A sﬁ BENEFITT Himaléja
e Frormmpmerner fehér finom s6
g mango - '
1 kis csokor petrezselyem L 10009, 829,00 Fkg "’mw“
10 dkg BALVITEN Mix Gluténmentes Tészta lisztkeverék <z~ e\,
15 csomag HAAS NATURAL Gluténmentes siit6por e Iy — AR
20 g ORGANIQA Bio rizsfehérje por L
35 dkg FINO VEGAJO Vegén cottage
1 tojés

50 r#ll DESANTIS Olivaolaj ’ 21 89 Ft -

BENEFITT Himaldja fehér finom s6 -
SOLIO Lenmagolaj

Atalalashoz: 500 ml, 4 378,00 Ft/I

4 evékandl FINO VEGAJO Vegén cottage
4 buggyantott tojas
1 marék bébi méngold vagy salatalevél keverék

Avajat egy nagy serpeny6ben felolvasztjuk, radobjuk a finomra apritott méngoldot és
puhdra péroljuk. A serpeny6ben maradt zsiradékon fogjuk kisiitni a palacsintakat.

Egy keverdtalban a lisztet dsszekeverjiik a séval, siitdporral, rizsfehérje porral és a
tojdssal. Hozzdadjuk a cottage-ot, a megfonnyasztott mangoldot és a finomra apritott
petrezselymet. Alaposan dsszekeverjiik.

4 nagyobb palacsintdt siitiink: a felforrdsitott serpenydbe egy nagyon kevés olajat
ontiink, hogy a vaj ne égjen meg. Egyenkeént kisiitjiik a palacsintakat.

Végiil minden palacsintara tesziink egy kis kandl cottage-ot, 1-1 buggyantott tojast és
egy kis marék bébi mangoldot.

1299 Ft &9

- eoadthent
‘.!f" BALVITEN Mix Gluténmentes
| Tészta lisztkeverék 2219 Ft
1000 g, 1299,00 Firkg BENEFITT Mandulaliszt
250 g, 8 876,00 Ft/kg
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'El.lITI:'H FREE BALVITEN Mix
Iih B IS Gluténmentes
- kenyér lisztkeverék
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VEGABOND Barna rizsliszt
500 g, 1398,00 Ft/kg

1000 g, 1 599,00 Ft/kg

Y 649

VEGABOND Voéros lencse
500 g, 1298,00 Ft/kg

TOP
AR
—
- Durum
simaliszt

finomakat

enni!
1599 k
599 1790-Ft DIA-WELLNESS csokkentett
- Ft szénhidrattartalmu lisztkeverék
ELSG PESTI MALOM 1249 Ft 500 g, 3 198,00 Fi/kg

Durumbiza simaliszt REX Texasi Barbecue sz6sz
1000 g, 599,00 Ftvkg 330 g, 3784,85 Ft/kg

Vegetarius
'}F'Ecsen.!,ae_zﬂf-
e 1 = @
956 Ft 659k ===
@@ s
'I DENES NATURA 9"9
! 65 9 Ft 959 Ft Hantolt koles Ft
Vegetarius Pecsenyezsir IT'S US Kittis’ Gluténmentes 500 g, 1318,00Ft/kg ~ DENES NATURA
180 g,9216,67 Firkg csicseriborso tészta Natur hajdina
250 g, 3 836,00 Ft/kg 500 g, 1 838,00 Ft/kg
Tobbféle



Csirdak - tele életenergiaval

Csiraztassunk otthon - szines, friss és finom

Miért vasarolnank mindig kész salatat, ha néhany nap alatt otthon is friss, roppands
csirdkat nevelhetiink? Salataba, szendvicshe, wrapbe vagy akar a reggeli mellé is
keriilhetnek, és szinte barmilyen ételt feldobnak egy kis frissességgel.

A csirdkban rostot, ndvényi fehérjét, vitaminokat és dsvanyi anyagokat is taldlunk, a
csirdzds soran pedig szamos értékes tapanyag és természetes novényi vegyiilet valik
kdnnyebben hozzaférhetévé.

A Dénes-Natura tobb mint 20-féle csiraztatni valé magot kinal, a klasszikusoktél az igazi
kiilonlegességekig: z6ld, vords és fekete retek, lila karalabé, voraskaposzta, brokkoli,
azuki- és mungébab, valamint vords mizuna. A véltozatos szinekhez valtozatos izek
tarsulnak, az enyhétdl a pikansig.

A csirdztatashoz praktikus tiveget is valaszthatunk: a lyukacsos tet egyszeriivé teszi
az oblitést és a lecsepegtetést, rdadasul négy szinben - z6ld, sarga, fehér és fekete —
kaphat6, igy a konyhaban is jol mutat.

Szines csiras wrap - friss ebéd pillanatok alatt

Egy tortilla lapot kenjiink meg fliszeres nattr krémsajttal, majd tegyiink ra
salatalevelet, vékonyra szeletelt paprikat és uborkat. Johet ra egy nagy marék friss csira
— példaul retek, brokkoli vagy véroskaposzta -, végil egy kevés citromlé. Tekerjik fel
szorosan, vagjuk félbe, és mar talalhatjuk is! Ha tartalmasabbra vagyunk, f6tt tojassal,
grillezett csirkével vagy sajttal is gazdagithatjuk.

Aatiiia

Zéldborsé — atira _ 4 Brokkoli Raab
csirdztatdsr: o - ¢| csirdztatdsra
o [ I.pnl Rnukmag /

S ] o [siraztatisra  ~ |
tSirdzrary e, 12009

== 2009

Az akci6 minden Dénes-Natura csira-,
vagy csiraztaté tivegedény termékre érvényes!

Lk

(¥ Aatira

'I'ER

SMOKED
TOFU

489 Ft-t(;l

LUNTER Gluténmentes tofu**
180 g, 2716,67 Ft/kg-tél

Natur, Fiistolt, Csemege

vagy Bazsalikomos

b
-
T
¥ Qi T

ey el

739k

VEGANCHEF Vegan szeletelt*
100 g, 7 390,00 Ft/kg
Tobbféle

szinesen
étkezni!

G)Y) 999 g

VEGABOND Padlizsankrém
200 g, 4 995,00 Ft/kg

1899 k: &9

OLD EL PASO Gluténmentes tortillalap
216 g, 8 791,67 Ft/kg

* A Mammut L. bevdsdrlékézpontban [évé lizletiinkben nem kaphaté termék.
** A termékek a Budapest Szdzados uti, Margit krt, Oktogon, gydri, pécsi,
szegedi lizletiinkben kaphatdk.
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a diabétesz honapja
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INTERHERB Diaton kapszula

60 db, 54,98 Ft/db

Kapormagolajat, vitaminokat és dsvanyi anyagokat
tartalmazé kapszula, melynek krém tartalma
tdmogathatja a normél vércukorszint fenntartdsat.

1359 rt

DR. CHEN Fahéj gyombérrel
filteres tea

20 db, 67,95 Ft/db
Tradicionalis kinai gy6gyaszat elvei alapjan
dsszedllitott fahéj és gydmbér tartalmu teakeverék.

Diabétesz - természetes tamogatas
tudatosan
November 14. - a Diabétesz Vilagnapja

A cukorbetegség, vagyis a diabétesz vilagszerte emberek
milliéit érinti. A betegség sorén a szervezet vércukorszintjének
szabélyozdsa karosodik, ami hosszdi tdvon az ereket, a szemet,
a vesét és az idegrendszert is veszélyeztetheti. A 2-es tipusu
diabétesz kialakulasanak kockazatat tobbek kozott a genetikai
hajlam, a tdlsuly, a mozgdsszegény életméd és az életkor is
befolydsolja.

A fokozott szomjisdg, a gyakori vizelés, a faradékonysdg és a
homalyos |4tds figyelmeztetd tiinet lehet, de a betegség hosszd
ideig panaszmentes is maradhat. Ezért kiilondsen fontos a
rendszeres sziirés és a vércukorértékek ellendrzése.

A megfeleld orvosi kezelés mellett a kiegyensdlyozott
taplalkozds, a rendszeres mozgas és a tudatos életmdd sokat
segithet a betegség kezelésében. A természetes eredeti
termékek kiegészitd szerepet kaphatnak, de kivalasztasuknal a
biztonsag és a megbizhatd tajékoztatds alapvetd.

3228539 Ft

+ Kapormag tabletta
60 db, 43,32 Ft/db

és az emésztés tamogatasahoz.

Diabétesz vilagnapja
november 14.

Gymnema

Sylvestre
e 330 g

v irlemiryel |
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DR. HERZ Gymnema Sylvestre
160 mg kapszula

60 db, 41,98 Ft/db

A ndvényben |év6 gimneminsav természetes
Uton segithet normalizalni a vércukorszintet.

A termékben taldlhat6 krém hozzdjarulhat a
normal vércukorszint fenntartaséhoz, részt vesz
a makrotapanyagok normal anyagcseréjében.

Gydgynovények, természetes dsszetevdk, fobb
hatéanyagok és szerepiik a vércukor-szabdlyozasban

Afahéj, a gymnema és a fehér eperfa levele régéta ismert a
hagyomanyos névényhasznalatban, és a modern kutatdsok is
vizsgaljak a szénhidrat-anyagcserével vald kapcsolatukat.

Tudomanyosan elismert tény, hogy a krém hozzajarul a
normal vércukorszint fenntartasahoz, valamint részt vesz a
makrotdpanyagok (szénhidratok, zsirok, fehérjék) normal
anyagcseréjében és tdmogathatja az inzulin hatékonysdgat.
B6-vitamin részt vesz a glikogén (a szénhidratok fd raktarozdsi
forméja a majban és az izmokban) anyagcseréjében, segitve
ezzel a szervezet energiaforrasainak kezelését.

Kapormagolaj hagyomdnyosan alkalmazott ngvényi 6sszetevs,

amely tdmogathatja az emésztérendszer és a maj miikodését,
valamint kiegészitheti a szénhidrat-anyagcsere folyamatait.

A kaporban taldlhaté antioxiddnsok és ndvényi vegyiiletek
serkenthetik az inzulin termelddését és javithatjdk a sejtek
hatékonysdgat. A kapor igy segithet csokkenteni a gliikdz
szintjét a vérben, és tdmogathatja a hasnyalmirigy miikodését
azoknak, akik természetes dton szeretnének javitani

NATUR TANYA Szerves Krom

Natur Tanya® Szerves KROM+KAPORMAG .
koncentratum a vércukorszint fenntartasdhoz,

R n,lTi'F

TR L 1

359 .

GYOGYFU Kapormag szilas tea
40 g/db

Els6sorban fliszerként hasznaljak fel.
Kellemes izd, étvagyfokoz6. A népi
gydgyaszatban terjedt el, elsésorban
az emésztészervrendszeri panaszok
csokkentésére.

WMNEMM

oy il i sl

= 2799 Ft

VITAKING Gymnemax
+ Mulberry and Cinnamon

60 db, 46,65 Ft/db

A Vitaking Gymnemax kapszula hdrom nagyhatasu
gyégynévény Fahéj + Eperfa levél + Gymnema

Ezek a gyogynovenyek kiilon-kilén fogyasztva is |gen
jotékonyan hathatnak a szervezetre, ilyen kombinaciéban
pedig nagyon jél erdsithetik egymds hatasat.

szervezetiik cukor-anyagcseréjét.

A csaldngyokér-kivonat és ginkgo biloba levélkivonat
a keringés és az dltaldnos anyagcsere-folyamatok
tdmogatasaban jatszhatnak szerepet.

Olvass részletesen weboldalunkon
a tudatos tapldlkozast kiegészitd
gydgyndvényes termékekrl,
tedkrol és étrend-kiegészitbkrol!

Szab6 Erika
természetgyogyasz, fitoterapeuta,
filakupunktuaras addiktolégus



NG6i egyensuly a valtozokorban
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INTERHERB Napi 1 Té6zegafonya
Extraktum kapszula

30 db, 75,63 Ft/db

Magas PAC/proantocianidin (37,5 mg/kapszula)
tartalmu tézegafonya kivonatot és C-vitamint
tartalmazé készitmény, az immunrendszer normal
miikodéséhez.

3599 -,

EXILIS Hugyauti kapszula

60 db, 59,98 Ft/db

Tézegéfonyat, aranyvessz6t, kamillat, csalant és
mezei zsurl6t tartalmazo, gyégyndvényi alapd
étrend-kiegészit6.

< WRITANT]

A
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VILLAROSA Kapszula

60 db, 95,65 Ft/db

Wild Yam novényi extraktumot
tartalmazé készitmény, természetes
néi fitohormon forras lehet.

s
= iszglicinat
=" sbioaktiv FOLAT
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JUTAVIT Mio-Inozitol por
700 mg kapszula

100 db, 26,99 Ft/db

A mio-inozitol (myo-inositol, vagy myo-inozitol) egy
vitaminszer( anyag, amit korabban a B-vitaminok csoportjaba
soroltak (B8-vitamin néven is talalkozhatsz vele). A mio-inozitol
nélkilozhetetlen a sejtek kézotti kommunikaciéhoz, valamint
foszforsavval kapcsolédva a sejthartya alkotérészét képezi.

3399 -,

INTERHERB Vas-Biszglicinat
+ Bioaktiv Folat kapszula

60 db, 56,65 Ft/db

Szerves eredet( vas-biszglicinatot és metil-folatot
tartalmazd készitmény, melynek fogyasztasat a
szervezet vas igényének étrendi kiegészitésére ajanljuk.

Hachienii

Azhwagandha

TO
ZEGAFONYA o
. ®) 129 @ [

BERES Tézegafonya filmtabletta

60 db, 49,98 Ft/db
700 mg Tézegafonya gyiimélcs 90%-o0s koncentratum
a napi adagban.

2099

BIOMENU Ashwagandha por

125 @, 16 792,00 Ft/kg

Hagyomanyos ajurvédikus, adaptogén gyégynovény
szamos egészségligyi elénnyel.
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DR. HERZ T6zegafonya

kivonat kapszula

60 db, 46,15 Ft/db

Tézegéfonya kivonatot, C-vitamint, D-mannézt,
Medvesz6l6levél kivonatot, valamint j6l hasznosuld
szerves cinket tartalmaz6 étrend-kiegészit6 kapszula
a hugyutak védelmében.

3779+t

DR. HERZ Menopauza Plus kapszula

60 db, 43,32 Ft/db

Magnéziumot, orvosi zsalya 6rlemény port, aranygyokér kivonatot,

cickafark-, gorogszéna-, voros léhere-, yam gyokér 6rlemény port
és B6-vitamint tartalmazé étrend-kiegészitd kapszula
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L
e O

§E§9Ft

= p-Mannose
\ EE} T1/tasak
N

JUTAVIT D-Mannose 2000 mg italpor

§2§9Ft

USA MEDICAL Tézegafonya
D-Mannézzal kapszula

60 db, 58,32 Ft/db

A T6zegafonya és D-manndz kapszula a tézegafonya
kivonatot, a magas tisztasagu D-manndzt és gondosan
valogatott névényi kivonatokat egyesiti egy komplex
formulaban.

pétlasat.

3759 Ft

BIOCO Vas-Biszglicinat
60 db, 62,65 Ft/db

A készitményben Uj tipusu,
magas tisztasagu, 100%-ban
teljesen reagalt (fully reacted)
vas-biszglicinat biztositja a
szerves vegylletformaju vas

30 db, 123,30 Ft/db
A termékben a mannéz por 100%-ban kukoricabél kivont természetes mannézt
tartalmaz. A mannézt az emberi szervezet is el6 tudja allitani kis mennyiségben
és tobbek kozott a hugyhodlyag és a higyutak belsé falaihoz tapad.
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GYOGYFU Pasztortaskafii szalas tea

50 g, 5 980,00 Ft/kg
A népgydgyaszatban vérzéscsillapité valamint
méhosszehlzd hatdsa miatt ismeretes.

Aragyogas most kezdodik -
Erzéki és testi megujulas a valtozas koraban

Sajnos a mai napig tartja magat az a sztereotipia, hogy a
véltozds kora a ndiesséq végét és a ldthatatlansdg éveit jelenti.
A menopauza azonban nem a végallomds, hanem egy Uj,
hihetetleniil szabad és érett fejezet kezdete a n6k életében.

A természet patikdja: Megoldasok a testi-lelki egyenstilyért

Atesti és lelki egyensuly természetes modon hatékonyan
fenntarthaté és visszaallithatd. A gy6gyndvényekbdl készithetiink
tedt vagy alkalmazhatunk komplexebb étrend-kiegészitoket is a
magasabb hatéanyag-bevitelért.

Célzott gydgyndvényterdpia a menopauza tiineteire

H6hulldmok és éjszakai izzadds csokkentésére: Az orvosi zsdlya,
avoroshere és a ligetszépe olaj kivaléak. A poloskafii az egyik
legismertebb fitodsztrogén névény, amely csokkentheti a
neurovegetativ tiineteket és az azokat kisér@ hirtelen, ijesztd
szivdobogds-érzést.

Hangulatvéltozasok és idegrendszer timogatasa:
Abarétcserje, a citromf(i, az ashwagandha és az orbancfii

nydjthatnak hatalmas segitséget a szorongas és ingerlékenység
ellen.

Avitalitds adudsza: A perui maca gyokér egy zsenidlis
adaptogén ndvény, amely ott harmonizdlja a szervezetet, ahol
éppen szikség van ra.

Kifejezetten a szivet és a keringést timogat6 novények

Galagonya - A sziv kenyere”: A legelismertebb szivre

hatd ndvény. Flavonoidjai javithatjak a szivizom vérellatasat,
fokozhatjak az dsszehtiz0das erejét, szabdlyozhatjék a szivritmust
és enyhe vérnyomascsokkentd hatdstiak lehetnek.

Orvosi macskagydkér: A citromfiivel egyitt kivaldan
csokkentheti a stressz és a vegetativ idegrendszer
egyensUlyvesztése okozta ideges szivpanaszokat.

Fokhagyma: Bizonyitottan cskkentia ,rossz” LDL-koleszterin
szintjét, gatolhatja a vérlemezkék dsszetapadasat (enyhe
vérrogképz6dés-gatlo), és segithet tisztdn tartani az érfalakat az
elmeszesedéstol.

Ginkgo Biloba: Tagithatja a hajszalereket, igy timogathatja a
mikrokeringést (az agy és a végtagok vérellatasat), valamint erds
antioxidénsként védheti az érfalakat.

herbahaz

az egészség szakdruhdza

90 xapsata

2799 ke

CALEIDO Almaecet kapszula
90 db, 31,10 Ft/db

Az almaecetet a népi gy6gyaszatban
régéta hasznaljak, tobb jétékony hatasat
a tudomanyos vizsgalatok is igazoljak.
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GYOGYFU Tejolté Galajfii szalas tea
40 g/db

A népgydgyaszatban vizelethajtd hatésa, valamint
hagydti problémak esetén térténd alkalmazasa
megszokott.

\

Nélkiilozhetetlen vitaminok és asvanyi anyagok

Fitodsztrogének (sz6ja- és vordshere izoflavonok):
Természetes titon pdtolhatjék a kiesd dsztrogént.

D3- és K2-vitamin + Kalcium: A posztmenopauzés csontritkulds
megeldzésének alapvetd pillérei.

Magnézium és B-vitamin komplex: Lecsendesithetik a
tllterhelt idegrendszert és segithetik a pihentetd alvst.

Tovabbi Gtmutatékért, hasznos tandcsokért, gyégyndvény
ajanlasokeért kattints!

Szaho Erika
)\ természetgy6gydsz, fitoterapeuta,
fulakupunktras addiktolégus



Movember -
fokuszban a férfiak egészsége
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30 db, 56,63 Ft/db

Gyartja és forgalmazza: BGB Interherb Kft., 1136 Budapest Tatra u. 25.

2799 ke

60 db, 46,65 Ft/db

INTERHERB

INTERHERE

/Kisvir‘élgil flzike

KTUM 150 g

FERFIERO
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90 db, 63,32 Ft/db
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50 ml, 47 980,00 Ft/I

Az étrend-kiegészit6 fogyasztaisa nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

5299

LT ]

JUTAVIT Prosta Intense

60 db, 63,32 Ft/db

Szabalpalma termés kivonatot és
hidegen sajtolt tdkmagolajat tartalmazé
étrend-kiegészitd készitmény.
Alkalmazasa els6sorban 45 év feletti
férfiak szdmara javasolt, a prosztata

és a hugyuti rendszer megfeleld
miikddésének tdmogatasara.

&
Ginzeng kivonat

Kimweriiituiy, stoesar s

NATUR TANYA Alpha tabletta,
fekete bors kivonattal

30 db, 176,63 Ft/db

Atermék 8 aktiv és természetes 6sszetevdt tartalmaz
koztik kukoricabél szarmazd, fermentalt L-citrullin
aminosavat, L-taurint, standardizalt természetes
novényi kivonatokat, mint példaul BioPerine-t, macat
(mas néven perui ginsenget), béta-szitoszterol (mely

a ndvényi szterolok kdzé tartozik), panax ginsenget,
szerves cinket és szelén asvanyi anyagokat, B3-vitamint
(inozitol-hexanikotinat formabdl is szdrmazét).

4899

BIOCO Prostamen

80 db, 61,24 Ft/db

Szabalpalma, kisvirdgu flzike és csalangyokér
kivonatot, valamint cinket és szelént tartalmazd étrend-
kiegészit tabletta. Alkalmazasa elsdsorban 45 év
feletti férfiak szamdra javasolt, a prosztata és a hugyuti
rendszer megfelel6 m(ikddésének tdmogatasara.

T 42995

BIOCO Ginzeng kivonat tabletta

60 db, 71,65 Ft/db

A Panax ginseng hozzajarulhat az immunrendszer
normalis mikddéséhez, segithet megdrizni
szervezetlink vitalitdsat. Kedvezd hatésa lehet
mentalis teljesitménylinkre, meméridnkra faradtsag,
kimerdiltség, stressz és koncentralasi nehézség esetén.

DR. CHEN Xtramen Férfierd tabletta

8+8 db, 217,44 Ft/db

Természetes alapanyagok (Maca, ginsenggyokér és
rézsagyokér, torpepalma-kivonat, gingko-flavonoid)
felhasznalasaval késziilt készitmények, kifejezetten
az urak szdmdra.



GYOGYFU Kisviragu Fiizike szalas tea
50 g, 17 380,00 Ft/kg

A kisviragu fiizike gydgyndvény segitheti a prosztata
megfeleld miikddését.

+2 i SASZETI, T 8

i

2979 ke

NETAMIN Fiirészpalma NETAMIN Xerex For Men
Harmoénia 450 mg kapszula tabletta N
30 db, 99,30 Ft/db 37 db, 242,68 Ft/dlb L

A készitmény a flirészpalma
gytmélcsének poritott valtozatat
tartalmazza, novényi kapszuldban.
Minden egyes kapszula 450 mg
flirészpalmagylimolcs-port tartalmaz.

A készitmény harom kivalé gy6gyndvény - a csalan, a flirészpalma és
a kisviragu fuzike - kombindacidja, a prosztata normal mikddéséért.

Movember - természetes tamogatas
a férfiak egészségéért
A prosztata egészsége, hormonalis egyensily és

vitalitds - hogyan tamogathatjuk férfiassagunkat a
mindennapokban?

Anovember a férfiak egészségének hdnapja, amelyet vildgszerte
a Movember mozgalom tesz ismertté. A kezdeményezés célja,
hogy felhivja a figyelmet a férfiakat érintd egészségiigyi
problémakra, tohbek kozott a prosztata- és a hererak

korai felismerésére, valamint arra, hogy a megel6zés és a
rendszeres egészségiigyi ellendrzés a férfiak életében is kiemelt
jelent6ség. A férfiegészség azonban jéval tobbrdl szél, minta
szlirbvizsgalatokrol.

Eletmod és taplélkozas - az alapok, amelyekre épithetiink

Aférfiegészség tamogatdsa nem egyetlen gyégyndvényen vagy
étrend-kiegészitdn mdlik. A mindennapi szokdsok hosszd tavon
jelentds szerepet jatszanak a vitalitds, az anyagcsere és az dltalanos
jéllét fenntartdsaban.

sk, BA

Kisvirdgt fizike
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MECSEK TEA Kisviragu fiizike filteres tea
25 db, 25,56 Ft/db

A kisviragu fuzike tea szaritott virdgos hajtasaibdl
késziil, féként higylti és prosztatapanaszok esetén
alkalmazzdk a népi gydgyaszat tapasztalatai alapjan.

3329k

DR. CHEN Prostayol 6 Forte kapszula

) 40 db, 83,23 Ft/db
Etrend-kiegészit6 a prosztata egészségének

o, MR S AT N i

Természetes, névényi alapu
vitalitdsndveld készitmény.

8979k
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VITAKING Prostate Complex
60 db, 75,48 Ft/db

L.

Erdemes torekedni a kovetkezokre:

« Valtozatos, tdpanyagokban gazdag étrend: zoldségek,
gytimdlcsok, teljes értéki gabonék, hiivelyesek, olajos magvak,
megfeleld fehérjebevitel és mindségi zsiradékok.

* Rosthan gazdag taplalkozas: a normél bélmikodés

és a bélmikrobiom tdmogatdsara.

* Rendszeres testmozgds: az anyagcsere, a keringés
és az izomtémeg megOrzéséért.

* Megfeleld alvas és stresszkezelés: a regeneracid
és a hormonalis m{kddés tdmogatdsdra.

* Tudatos étrend-kiegészités: a gyogynovények és tapanyagok
kivalasztasa az egyéni sziikségletek figyelembevételével.

Movember - figyeljiink 6nmagunkra!

Aférfiegészség megdrzése a mindennapi dontéseknél kezdddik:
abban, hogyan taplalkozunk, mennyit mozgunk, hogyan piheniink,
és mennyire vessziik komolyan a testiink jelzéseit.

A prosztata egészsége, a hormonalis egyensuly, a bélmikodés és a

2999

VITAKING Saw Palmetto

EPRDSTATE
1 COMPLEX

i
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megdrzéséhez, 6-féle hasznos hatéanyaggal.
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vitalitas nem kiilénallo % Qﬁ!f
teriletek, hanem az egész b

szervezet miikodésének dsszefiiggd részei.

A Movember j6 alkalom arra, hogy a férfiak is tudatosabban
foglalkozzanak sajét egészségiikkel - ne csak akkor, amikor mér
panast jelentkezik, hanem a megel6zés és az egészséges életmdd
részeként is.

Ismerd meg a férfiak egészségét tdmogatd gydgyndvényeket
és hatdanyagokat honlapunkon!

Balter Jézsef
termeszetgy6gyasz



Toltsd fel a vitaminraktaraidat!

BIOCO Csipkebogy6s Retard C-vitamin
1000 mg filmtabletta Csaladi csomag

100 db, 40,99 Ft/db

A készitmény C-vitamin tartalma fokozatosan
szabadul fel a szervezetben, a hosszan tartd hatas
révén folyamatosan biztosithatjuk szervezetlink
C-vitamin szlikségletét.

Jurakin

Vitamin D3
2000 /U Olive

X daily

A D-vitamin a zsirban old6dé vitaminok csaladjaba tartozik. A JutaVit D3-vitamin
2000 NE Oliva, a D-vitamint extra sz(z olivaolajban oldott formdban tartalmazza.

A készitmény C-vitamin tartalma fokozatosan szabadul

folyamatosan biztosithatjuk szervezetiink C-vitamin
sziilkségletét. A C-vitamin egészségre gyakorolt kedvezd

1959 rt

JUTAVIT C-vitamin 1000 mg
Basic filmtabletta

100 db, 19,59 Ft/db
A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer
és az idegrendszer normal mikddéséhez.

BIOCO C + Cink Retard C-vitamin
100 db, 44,99 Ft/db

fel a szervezetben, a hosszan tarté hatas révén

hatasat szerves kotésu cink egésziti ki.

3359 Ft

GAL D3-Vitamin 4000 NE Csepp

30 ml/db
MCT-olajban oldott D3 vitamint tartalmaz,
melyet gyerekek is fogyaszthatnak.

[xi-vilanein
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e
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2456 Ft
1959
JUTAVIT D3-vitamin
2000 NE Oliva lagykapszula
100 db, 19,59 Ft/db @3\, ‘ '\'9;
FIBERES N A

BIOCO D3-vitamin Forte 4000 IU

100 db, 36,99 Ft/db

Alkalmazasa javasolt mindazok szdmdra, akik a normalis
csontozat, fogazat és izomfunkcid fenntartasat jelentds
mennyiség(i D3-vitamin fogyasztassal szeretnék tdmogatni.

BERES
CSEPP
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7599 F:

BERES Csepp Plusz

120 ml, 63 325,00 Ft/I

Testreszabott nyomelempétlasra alkalmas
készitmény: azimmunrendszer miikédésének, a
szervezet ellendll6képességének tdmogatdsara

2469

Ft
INTERHERB B-vitamin Komplex tabletta

60 db, 41,15 Ft/db

B-vitaminokat nagy ddzisban, kiegyensulyozott dsszetételben
tartalmazé készitmény, fogyasztasat az idegrendszer védelmére,
a normal pszichés éllapot és az erénlét tdmogatdsara ajanljuk.
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BERES Actival Kid

Actival
Ak

90 db, 66,66 Ft/db

AC2609ADHH

90 db, 96,66 Ft/db

*Hozzdjaruinak az immunrendszer megfelel mikodéséhez:
A 0+fi

Ulyozott, vegy

ergyar Zrt, 1037 Bl
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NATUR TANYA Multi 55

fermentalt multivitamin

30 db, 158,30 Ft/db

A fermentalt mutlivitamin étrend-kiegészitd
készitmény, 55-féle koncentralt hatdanyagot, 36-féle
fermentélt zéldséget, gylimdlcsot, gydgynovényt és
19-féle vitamint, dsvanyi anyagot tartalmaz.

Multivitamin
Complex

2\ A

FOR MENM

+ Giasany kipnat
* Seabalpdima kivenat
* Ginkgo bileba kivosat

3019 r

DR. HERZ Multivitamin Complex
férfiaknak kapszula

60 db, 50,32 Ft/db

Ginseng-, szabalpalma-, ginkgo biloba
kivonatot és j6l hasznosuld szerves cinket
tartalmazé étrend-kiegészit6 kapszula.

Multivitamin gumivitamin

A készitmény dsszetevdi kozul az A-, B6 -, B12 -,
C-, D3 -vitamin, folsav és cink hozzajarulnak az
immunrendszer normal miikédéséhez. Cukormentes.
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3459kt
JUTAVIT Multivitamin 50+

100 db, 34,59 Ft/db

Komplex termék, amely vitaminok mellett
szamos asvanyi anyagot, nyomelemet, likopint,
luteint és Ginkgo Biloba kivonatot tartalmaz.

8989 r:

GAL Multivitamin

(30+60+30) kapszula

30 db, 299,63 Ft/db

A legujabb kutatasok alapjan kifejlesztett
vitaminokat, 4svanyi anyagokat és nyomelemeket
tartalmazé készitmény.

— == 2585F¢
Multivitamin 1999
g Gumivitamin Ft
5 JUTAVIT Multivitamin
Gyerek gumivitamin
60 db, 33,32 Ft/db

Vitaminokat és dsvanyi anyagokat
tartalmaz6 étrend-kiegészité gumivitamin,
narancs, cseresznye és citrom iz(.
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JUTAVIT Multivitamin felndtteknek
nyujtott kioldasu

100 db, 34,59 Ft/db

Vitaminokat, dsvanyi anyagokat, nyomelemeket,

koenzim Q10-et, csipkebogy6 kivonatot, kolint,
inozitolt tartalmazd étrend-kiegészitd.

Vultivitamin

HUMINIQUM
Etrend-kiegészit6 kapszula

) 120 db, 58,24 Ft/db
Asvényi anyagokat, mikroelemeket,
nyomelemeket, C-vitamint, fulvosavat,
huminsavat és mériatévis kivonatot
tartalmazé étrend-kiegészit6 kapszuldban.



Tamogasd
immunrendszered mikodeését!

NATURLAND 2499

a.D. 1989 120 db, 20,83 Ft/db 799 Ft
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*A kockéazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!
** Gydgyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmény.

LS

HERBARIA Harsfavirag szalas tea
50 g, 22 380,00 Ft/kg

A népgydgyaszathan enyhe nyugtatoként,
emésztési zavarok kezelésére, vizelethajtoként,
vérnyomascsokkentdként, valamint fejfajas
csillapitésara hasznaljak.

== | 2159k

DR. CHEN Mézes gyombér
instant tea

20 db, 107,95 Ft/db

A gyémbér tamogathatja az immunrendszer
megfeleld mikddését, segithet fenntartani a [éguti
rendszer egészségét, tamogathatja az emésztést.

ﬂ Echina¢=

_,-‘rlw"' ‘ -

1519 rt

PANNONHALMI LAUDES
Megfazas elleni filteres teakeverék

20 db, 75,95 Ft/db
A teakeverék komponensei kéhdgéscsillapitd,

919

MECSEK TEA Echinacea filteres tea

koptetd (harsfavirdgzat), izzaszt6 (bodzavirag),
20 db, 45,95 Ft/db 679 gyulladascsokkentd és antibakteridlis
A népi gyogyaszat szerint, fokozhatja a szervezet Ft

(borsosmentalevél, orbancf(i) hatasuak.
ellenallé képességét fertézéses megbetegedések,

MECSEK TEA Landzsas utifii filteres tea Gyogyszernek nem min6silé gydgyhatasu készitmény,
kiilondsen influenza és natha esetén. 25 db. 2716 Ft/db hatasat népgydgyaszati adatok igazoljak.
o192l , A kockézatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el

Hatésos lehet léguti hurutok esetén.

a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gydgyszerészét!
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BALINT CSEPPEK Tiidé-Fiives Cseppek AL G YAL G TS

, N . Propolisz csepp :
8 gy6gynovény kivonata ! 9099
50 ml, 83 980,00 Ft/I 30 ml/db B 1 Ft

UL, & L o A Natur Tanya® propolisz csepp alkoholmentes, T .
ATudé-fves cseppek nyolc gy6gyndvény orvosi tidéfi,  pojifenolokra standardizalt, tisztitott és viaszmentesitett FLAVIN 77 Cyto szirup
kakukkfdi, izlandi zuzmo, cickafarkfu,mezei zsurld, landzsas  propolisz kivonattal készill. Fogyasztasa mér 3 éves 250 ml, 76 396,00 Ft/I
atifd, orvosi zliz, valamint zsdlya alkoholos-vizes kivonata. o4 ajanlott, a csalad minden tagja szamara. A Flavin 77 Cyto Szirup egy prémium minéséqd,

rendkivil komplex étrend-kiegészitd folyadék, amely
77 féle gondosan valogatott névény, gyimalcs,
gy6gyndvény és csira (blzacsira, brokkolicsira,
lucernacsira) szaritott mag-héj 6rleményének és
kivonatanak egyedilallé kombinaciéja.

3999 r:

NATUR TANYA

Granatalma koncentratum

500 ml, 7 998,00 Ft/I

A készitmény 100%-os tisztasagu,
kiméletes vakuum-technolégidval sdritett
granatalma-koncentratum, amely kizardlag
a gylimaélcs sajat, természetes sszetevdit
tartalmazza, hozzdadott szelén nélkil.

3479 rt

NATURLAND Nagy Svédcsepp + C-vitamin

500 ml, 6 958,00 Fv/I
28-féle gy6gyndvény hatéanyagait tartalmazd, gyégyszernek
nem mindsil6 gydgyhatasu készitmény. A Svédkeser( tinktdra

alkotérészei étvagyjavito, emésztést serkentd, epekivalasztast aturland
fokoz6, valamint gyulladascsokkentd és antibakteridlis hatasuak. A B'IIII';IJ
kockazatokrol és a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajékoztatét, ﬁufhcﬂgyp

2486 Ft
1 9 69 vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gy6gyszerészét!

JUTAVIT Izlandi Zuzmé vegan szirup

150 ml, 13 126,67 Ft/l
Az izlandi zuzmd kivonat nyugtathatja a torkot, a garatot és a hangszalakat,
valamint tdmogathatja az immunrendszer normal mikddését.

BIOCO Cordyceps 400
Hernyégomba kivonat A
90 db, 59,54 Ft/db . |
A Cordyceps, mas néven kinai 1 879 Ft
hernyédgomba, immunerésité
és er6nlét fokozd hatasa DR. CHEN
miatt régota hasznaljak Tiidé Meridian kapszula
a hagyomanyos kinai 30 db, 62,63 Ft/db
Hemydgamba khvana! SR 9-féle gyégyndévény
g mm-wdwkfﬁ‘ﬂﬂ’d kombindcidjaval timogathatja a

n‘#— tid6, és a fels6 [égutak védelmét.



Idegrendszer, emeésztorendszer

B-KOMPLEX

PLUST

%9 Ft

BIOEXTRA B-Komplex Plusz
étrend-kiegészitd kapszula
100 db, 41,99 Ft/db

Nyolc féle B-vitamint tartalmaz6
kapszula, amelybdl napi egy

fedezi a felnétt szervezet vitamin- / ES.ZTOENEI 4530-Ft
sziikségletét. - s EM o MPLEX 3 599
:' ; nwﬂ"‘*.“ e Ft
g DR. CHEN Emésztéenzim Komplex
] 30 db, 119,97 Fi/db
Komplex kapszula, glutén, zsirok, keményit6,

&
R SILYMARIN BI
ce | =@~

Cimjap.
SZtOori

Natur Tanya Hepa Detox koncentratum -
Tamogatds a majnak és az emésztésnek

Amdj a szervezet egyik legfontosabb szerve: részt vesz a
tapanyagok feldolgozasaban, a zsiranyagcserében és szamos,
a szervezet megfeleld miikodéséhez sziikséges folyamatban.
Egészségére a kiegyenstlyozott taplalkozds, a rendszeres
testmozgds, az alkoholfogyasztas mérséklése és az egésiséges
testsly fenntartdsa egyarant hatassal van.

A Natur Tanya Hepa Detox koncentratum folyékony étrend-
kiegészit6 azok szdmara lehet érdekes, akik a mindennapi
életmédjuk részeként szeretnének figyelmet forditani a
normél méjméikddésre és a tapanyag-anyagcsere megfeleld
miikodésére. A készitmény 12 célzott dsszetevvel készillt:

A mériatovis - szilimarin az egyik legismertebb, mdjjal
kapcsolatos készitményekben alkalmazott gydgyndvény. A népi
gy6gyaszat mdr évezredek 0ta alkalmazza, elssorban mdj és
epebetegségek kezelésére. In vitro és in vivo vizsgdlatok sordn,

ik
i
N\

/
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Shislen” Ashwigandha

L
5899k
GAL Shoden Ashwagandha

vegan kapszula

60 db, 98,32 Ft/db
A készitmény egy Ujfajta, magas hatéanyagtartalmu

ashwagandha-kivonatot tartalmaz, amely a legmodernebb

technolégidval késziil.

6359 r

OEXTRA Silymarin Komplex
db, 105,98 Ft/db

Mériatovis kivonat, kolin és E-vitamin tartalmu
készitmény, kiemelked§ szilimarin tartalommal
- a maj egészségéért.

szamos pozitiv hatdsét felfedezték: antioxidans tulajdonsagokkal
rendelkezik, gyulladascsokkentd, virusellenes, gyorsithatja a
majsejtek regeneracidjét és csokkentheti kiilonboz6 hepatotoxikus
anyagok mdjkarositd hatasat. Kivonatanak jellegzetes dsszetevje
a szilimarin, amely tobb névényi vegyiilet keveréke.

Az articséka a készitmény masik fontos novényi dsszetevje,
f6 hatdanyaga a cinarin, ami jotékonyan hat az epem(kadésre.
Segithet fenntartani a normal vérzsir értékeket, timogathatja
a maj méregtelenitd funkcidit és még vizhajtd hatdsa is ismert.

Kurkuma - kurkumin: a kurkumdnak is szamos pozitiv
egészségre gyakorolt hatdsardl tudunk. Csokkentheti

a gyulladasokat, tdmogathatja az emésztést és védheti
sejtjeinket az oxidativ stresszel szemben.

A kolin egy vizben oldddé szerves vegyiilet, amely

esszencialis a szervezet szamadra. Részt vesz a normdl
zsiranyagcserében, és hozzéjdrul a normél majméikddés
fenntartasdhoz.* Kulcsfontossdgu alkotdeleme az acetilkolin
nev(i neurotranszmitternek, amely az idegsejtek kozotti
ingerilletatvitelért is felelds. *A 432/2012/EU bizottsagi rendelet
mellékletében szerepl6, engedélyezett egészségallitas.

Aminosavak és mio-inozitol: a formula L-metionint,
L-ornitint és mio-inozitolt is tartalmaz. A metionin részt vesz
a szervezet méregtelenitési folyamataiban, igy témogathatja

Citromfii
500 mg +

B-vitaminok

rost és fehérjék lebontasat segité enzimekkel.

—— = 2799
DR. HERZ Citromfii 500 mg
+ B-vitaminok kapszula
60 db, 46,65 Ft/db
A citromf{ tobb széz éve hasznalt gydgynovény. A
tapasztalatok szerint segitheti a maj m(ikodését,
emésztésjavitd, puffaddsgatlé hatdst. Hozzajarulhat a
szellemi képesség megdrzéséhez, eldsegitheti a nyugodt,
pozitiv hangulatot, a j6 szellemi és fizikai j6 kozérzetet.

5i|11

_ Rost-komplex

4539k

INTERHERB XXL Rost-Komplex 5in1
natur porkeverék 70 adag

350 g, 12 968,57 Ft/kg

Gluténmentes porkeverék a mindennapi étrend
rostokkal torténd kiegészitésére. Vizben oldddd
és oldhatatlan rostokat egyarant tartalmaz.

a majm(ikodést és segiti a szervezetbe keriilt kros anyagok
(nehézfémek, méreganyagok) kiiiritését a szervezethdl. Az
L-ornitin serkenti a karbamid ciklust, amely a mdjban zajlik
és az ammonia dtalakitdsat végzi karbamidda, amely igy
artalmatlanul tud a vizelettel iiriilni. A mio-inozitol szdmos
anyagcsere folyamathan részt vesz, tdmogatja a szénhidrat
és 75ir anyagcserét, az ingeriiletatviteli folyamatokat és a
hormonhdztartdst.

B-vitamin-komplex: a készitmény 6t B-vitamint tartalmaz:
B1-, B2-, B-3, B5- és B6-vitamint. Ezek a vitaminok tobbek kozott
a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban
jatszanak szerepet.

Tudj meg még tobbet cimlaptermékiinkrdl!

Siile Alexandra
dietetikus
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400 ml NATURCOMFORT
Magyar Csaladi balzsam

250 ml, 24 796,00 Ft/I

[ziiletapolas magas dézisti gydgyndvényes
hatéanyag tartalommal, a fajdalommentes,
kénnyed mozgdsért, extra hisit6 valtozatban!

AJANLATUNKBOL!
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2499

2649

NATURAVIT Rozmaring viz spray 3734 Ft ESSENCIAS DE PORTUGAL
100 ml 26 490,00 e karacsonyi képeslap szappan
2649 Ft 200 g, 12 495,00 Firkg
NATURAVIT Rozmaring
krémsampon

250 ml, 10 596,00 Ft/I g aromax

Aromaterapia egy mozdulattal.
Barhol, barmikor.

megorizni
a szépséget!

1099

DR.M Moséparfiim
200 ml, 5 495,00 Ft/I
Tobbféle



Probald ki ujdonsagainkat!

/o AJANLATUNKBOL!

alpro

BARISTA
CINNAMON ROLL
FLAVOUR
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529k

JOZSA Piritott zsemlekocka
100 g, 5290,00 Ft/kg

MADE FRC oar s AON

= 6D
1399w

ALPRO Barista
fahéjas csiga izii zab-szdjaital
1000 ml, 1399,00 Ft/I
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399 kt

PURE PLATINUM POWER Kollagén szelet
belga étcsokoladéval martva

30 g/db
Gluténmentes, hozzaadott cukor nélkiil
e Epres, vagy citromos

1859

ALCE NERO Bio sziiretlen almaecet
500 ml, 3 718,00 Ft/I

999 k.

ALPRO Gorog stilusu
erdei gylimélcsds széjagurt®

400 g, 2 497,50 Ft/kg

Gorog stilusd, sdrd és krémes, erdei gyimélcsokkel
(eper, malna, afonya) izesitett, vitaminokkal

és kalciummal dusitott 100% novényi alapu

desszertkiilonlegesség.

* A Mammut I bevdsdrlékézpontban lévé
tzlettinkben nem kaphaté termék.

‘\ suumur-aaim 28
PARRIKAVALS, .
100g(* -

4
4
[ ]
[ 9

'7500 Ft

MANDY Humusz
100 g, 7 590,00 Ft/kg
Tahinivel vagy Siilt kaliforniai paprikaval

cr -
17

1599

OLYMPOS Natur tahini

300 g, 5330,00 Ft/kg

100%-ban természetes, hozzdadott ndvényi olajok,
cukor és s6 nélkiili, krémesre 6rolt szezammagkrém.

5699 r

BAGOILA Lila Jamgydkér (UBE) por
150 g, 37 993,33 Ft/kg

100% lila jamgydkérpor (ube) a Fiilop-szigeteken
termesztett lila jamgyokérbdl. Siteményekhez,
krémekhez, fagylaltokhoz és italokhoz.
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1099 - 3999

ey LOYD Earl Grey BIOMENU 7-Gombés Arabikakavé
11 69 Ft Piramis filteres fekete tea oo e 1000, 3999000 Fivkg

db. 21.98 Ft/db A termék 79% fIJIO arabika instant kavét tellrtelllmaz,
MOKATE Matcha por 50db, 21, amelyet gondosan vélogatott gombaporok egészitenek
40 g/db ki: ganoderma, chaga, shiitake, maitake, singomba,

129 £

cordyceps és rezgégomba.

Classic, Eper vagy Erdei gyiimélcs iz(i 614z e

Vi™rJd 'L

5499

PREMIUM O 3 DR. CHEN Krillolaj Prémium Omega 3 Plusz
mega-

Plusz + Oregand + Oregano kapszula

hSEiY 5 EITENdSIE b SEsbgEEL 60 db, 91,65 Ft/db

A e A sarkvidéki tiszta vizekben é16 rakfélébdl kivont krillolaj,
az omega-3 zsirsavak mellett asztaxantint (természetes

karotinoid) és oregano olajat is tartalmaz.

| Krlllulaj_

+ ASTTRUANTIN

LSRR STRESSZ
1579 Ft .Ashwagandha.

ihentetd alvis, relaxdcid
DR. CHEN Anti-Stressz filteres tea o
20 db, 78,95 Ft/db

USA MEDICAL Migrex Complex

kapszula Mindséai alvs - b
inBségi alvas, relaxacid, stresszel szembeni ellenallas
~ 60db, 71,65 Ft/db gy6gynovényekkel: schizandra gyiimolcs kivonat,
A MIGREX COMPLEX hét hat6anyag szinergikus egy(itt- sarkanyszem (longan) gyiimélcs kivonat, inulin, jujuba
mukodésére épul: dszi margitvirag, gyombérgyoker, gyiimolcs kivonat, ashwagandha gyokér kivonat.

ginkgo biloba, z6ld tea, Q10 koenzim, magnézium-
biszglicinat és riboflavin alkotjék ezt a komplex formulat.

i .
B0 kapsauts Iél

2000 -
’ w POII T L
PREDOMIT Etrend-kiegészité bevont tabletta 3 499 Ft

vitaminokkal és gyombérrel

28 db, 103,54 Ft/db CALEIDO Rhodiola Rosea kivonat kapszula
C-, B1- és a B6-vitamin - hozzdjérulhat az idegrendszer 60 db, 58,32 Ft/db
normal miikodéséhez. A gydmbér hozzéjarulhat a kiilonféle Gyokerei adaptogénnek tekinthetdk, ami
jarmiveken torténd utazas kozben fellépd diszkomfort érzés - azt jelenti, hogy a fogyasztasa soran segithet
pl. émelygés, hanyinger - leklizdésének tamogatasahoz, mig a testnek a stresszhez val6 alkalmazkodasban. A gyokér

a borsmenta segithet ellazitani a gyomrot és a bélrendszert. tobb mint 140 hat6éanyagot tartalmaz.




N[ | NTERHERB

TAMOGASD
IMMUNRENDSZERED

A HIDEG HONAPOKBAN!

~ 2299 3399, 2799 2099m

270 g, 8 514,81 Ft/kg 90 db, 37,77 F/db 90 db, 31,10 Ft/db 20 ml/db

Gyartja és forgalmazza: BGB Interherb Kft, 1136 Budapest Tatra u. 25. | Az étrend-kiegészito fogyasztdsa nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

MEGUJULT A
KLUBPROGRAMUNK!

Megotszordzzuk
a megjelolt terméke-
kért kapott pontjaidat!

pont,

tobbszoros
kedvezmeény

Részletek:
herbahaz.hu/herbahaz-klub

A Herbahaz Klub kedvezményre kizarélag Herbahaz Klub tagok jogosultak, melyet orszagosan a Herbahaz iizleteiben, a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem 6sszevonhaté.
Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. A feltiintetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas akciokkal nem vonhatok dssze és az akcio

idétartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értendGek, az AFA-t tartalmazzak. A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért

feleldsséget nem vallalunk. A termékek elérhetdsége aruhazanként eltérd Lehet.

Budapest Oktogon, VI. Teréz krt. 22. / Budapest, Mammut |. bevasarlokozpont / Budapest Mechwart, II. Margit korat 50-52.
Budapest, VIIl. Szazados (it 18./ Debrecen, Zone Bevasarlopark / Gyor, INTERSPAR Center / Kecskemét, PetGfi Sandor utca 1.
Pécs, Farkas Istvan utca 1. / Szeged, Napfény Park / Vecsés, Market Central, TESCO
herbahaz.hu




