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o
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g KONNYU TAROLAS ES KEZELES. v/ OPTIMALIZALT HACCP MUKGDES.

Azonnal talalando hozzavalok elozetes elokeszités/fozes nélkiil

TALALASRA KESZ

A UGENTI Ny s,

GYORSFAGYASZTOTT MARHA CARPACCIO 800 G (2

.Il'i-'_'...-. L
SR

Csz.: 147057 CARPACCIO

3. SZINT

0

Elozetes elokeészités nélkili, hokezelésre szant hozzavalok

FOZESRE KESZ

NORVEG LAZACPORCIO
Csz.: 552524

2. SZINT

Fozés elott feldolgozando hozzavalok

FELDOLGOZASRA KESZ

TISZTITOTT FOKHAGYMA 500 G
Csz.: 144304

1. SZINT

=

Az oldalakon feltlintetett kalkulacio a METRO 2026 szeptemberéeben

vegzett sajat felmeérése alapjan késziilt, figyelembe véve az aktualis Termékeink aktualis arat az alabbilinken tekintheted meg:
piaci trendeket. A kalkulacio példalozo jelleggel, kizarolag becstilt https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok/arlistak
ertekeket tartalmaz, az nem tekintheto ajanlatnak.



A METRO kényelmi termékei sokoldalu,

kulcsrakesz megoldasokat kinalnak a vendéglatas
mindennapjaihoz, es nagy terheket vesznek le a
munkatarsak vallarol. Ezt a koncepciot a Smart Chef
termekcsoport valositja meg.

Blszken mutatjuk be a Smart Chef koncepcio
alapjan valogatott kinalatunkat, mellyel a
gasztronomiai kreativitas mellett jut elegendo

ido a legfontosabbakra, a vendégekre.

Bizunk benne, hogy termékeink a konyhai
szemelyzet és a vendegkor teljes megelegedesére
szolgalnak majd!

HOGYAN SZAMITJUK KI A TELJES PENZUGY! MEGTAKARITAST?
o

FOZESRE

) | 1 | KESZ
M . g 4 TISZTITOTT FOKHAGYMA GEREZDEK
\ v L 1 kg/csomag ) -
\ — Csz.: 63139 IDO MEGTAKARITAS: 20 perc/kg
- f' - NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 15%
"\ (LTRSS i : : »
-, S TELJES PENZUGYI 11%
—- » | MEGTAKARITAS %-BAN: 0
Kalkulacio: pad Tisztitott fokhagyma1kg

Ar/kg: 2499 Ft 3,679 Ft

Nyersanyag veszteség: 15% 375 Ft -

Veszteség nélkiili valds kg ar: 2940 Ft -

Feldolgozas: 20 perc 1000 Ft -

Egyeb ktsg 200 Ft -

Koltseg 1 kg-ra: 4140 Ft 3679 Ft

Megtakaritas 1 kg-ra: 11% 461 Ft

e e ’ Egyeb koltsegek: adminisztracio
Szemelyl kOItseg: energia (gaz, aram) csomagolas
konyhai kisegito referencia atlagbére: 50 Ft/perc viz KAFOER
eszkozok hozzaadott alapanyagok

* A bérkéltség az egyes termekek eseten valtozik a munkakérhoz tartozé munkaber fiiggvenyében. Pl konyhai kisegité, szakacs, cukrasz.

METRO
TERMEK

NAGYKERESKEDELEM

FELDOLGOZASRA FOZESRE
KESZ KESZ



)

GYUMOLCSOK ES ZOLDSEGEK

MALNAPURE Mm
1 kg/csomag
Csz.: 371865 - | Chef
KIKUSZOBOLIAZ ERETLEN
ALAPANYAGBOL ADODO
FELDOLGOZAS!I KOCKAZATOT.
Ve
IDO MEGTAKARITAS: 30 perc/kg
+
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 10%

TELJES PENZUGYI

0
MEGTAKARITAS %-BAN: 23 7

: o

TALALASRA
- KEsT

GUACAMOLE
1 kg/vodor
Csz.: 267761

KIKUSZOBOLI AZ ERETLEN
ALAPANYAGBOL ADODO
FELDOLGOZASI KOCKAZATOT.

IDO MEGTAKARITAS: 20 perc/kg

S auac anm +
" MILD |

NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 35%
TELJES PENZUGYI

MEGTAKARITAS %-BAN:

31%

TALALASRA
KESZ

METRO
Chef

TISZTITOTT ELOFOZOTT PARAZSBURGONYA
2 kg/csomag

Csz.: 427259 . 5w g : .
SALATA KESZITESEHEZ KOZVETLENUL IS

ALKALMAS, VAGY §UT[jBEN 180 "C-ON 10
PERC ALATT, FRITOZBEN PEDIG 3-4 PERC

ALATT ELKESZUL.
IDO MEGTAKARITAS: 15 perc/kg
+
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 25%

TELJES PENZUGYI

MEGTAKARITAS %-BAN:

'

\ L‘i-:
l | 'i--"

Az oldalakon feltiintetett kalkulacié a METRO 2026 szeptemberében
vegzett sajat felmerése alapjan készilt, figyelembe véve az aktualis
piaci trendeket. A kalkulacio példalozo jelleggel, kizarolag becsult
ertekeket tartalmaz, az nem tekintheto ajanlatnak.

TALALASRA
KESZ

GYUMOLCSOK

ES ZOLDSEGEK

BRESC '

MANGO ES HABANERO SALSA

1 kg/vodor — J

Csz: 797186 KIKUSZOBOLIAZ ERETLEN

ALAPANYAGBOL ADODO
FELDOLGOZASI KOCKAZATOT.

IDO MEGTAKARITAS: 30 perc/kg
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 20%

TELJES PENZUGY o
MEGTAKARITAS %-BAN: 13%

FOTT CEKLA
1 kg/csomag
Csz.: 272155

IDO MEGTAKARITAS:

+

10 perc/kg
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 15%

TELJES PENZUGY! G
MEGTAKARITAS %-BAN: 31 7

TALALASRA
KEST

FRISS HASABBURGONYA = s
8 mm C’;*
2x5 kg/doboz 4
Csz.: 767403

IDO MEGTAKARITAS: 10 perc/kg

NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 15%

.+ TELJES PENZUGY!I o
MEGTAKARITAS %-BAN: 38/0
2555

O=a

Termekeink aktualis arat az alabbilinken tekintheted meg:
https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok/arlistak



, o 779727 |4 KLASSIK SALATA MIX 200 G @%
: 330855 RUKKOLA 80 G @
327698 |  AMARANT MIKROZOLD 156 | &= n :
e 132778 | P RUKKOLA 2506 | @=
330820 BIO BROKKOLICSIRA 50 G @‘%‘ , , | ,
£ 785941 PANTLIKA MIX FRISS SALATAKEVEREK 190 G @;@
158071 BIO CEKLACSIRA 50 G @ _ , .
= 785954 PUSZTA MIX FRISS SALATAKEVEREK 190 G
539140 | BIO KEVEREKCSIRA 1006 | o= m— :
214179 SZELETELT JEGSALATA 240G @%
330827 BIO LUCERNACSIRA 60 G @%‘ _ , ;
= 132775 SZELETELT JEGSALATA 1 KG )=
823942 BIO POREHAGYMACSIRA 506 | @= . :
= 684879 SZELETELT JEGSALATA 1 KG @%
823935 BIO RAMBO RETEKCSIRA 60 G @%‘ | , _ -
— 786773 CSIKOZOTT JEGSALATA 6 MM 1 KG @%
330841 |  BIORETEKCSIRA 606 | &= = ,
= 27198 RESZELT TORMA VODORBEN 1KG )=
655785 BORSOHAJTAS 80G @ — ,
m.. 27193 RESZELT TORMA VODORBEN 500 G =
137345 BORSOHAJTAS 1006 | &= , . v
— 786825 CSIKOZOTT FEJESKAPOSZTA 3-5 MM 1 KG
327712 CEKLA-MANGOLD MIKROZOLD MIX 30 G @%‘ : ; T
. 79682 | P FEJESKAPOSZTA SZALAS 1 MM 5 KG =
328363 | P MIKROZOLD GULYAS MIX 20G @,% o : :, g
= 602992 | FEJESKAPOSZTA 3 MM-RE SZELETELVE | 5KG —
655851 | % MUNGOBABCSIRA 200 G @j% , g
o 79680 | RESZELT FEJESKAPOSZTA 5 KG ="
655830 | P4 MUNGOBABCSIRA 500G | @= * v
= 79675 | KELKAPOSZTA 3 MM-RE SZELETELVE 5 KG ="
655823 | MUNGOBABCSIRA 1KG @%‘ | — . g0
= 786851 CSIKOZOTT VOROSKAPOSZTA 3-5 MM 1 KG )
655816 | P4 MUNGOBABCSIRA 3K6 | &= — w
= 79684 VOROSKAPOSZTA SZELET 5 KG ="
328349 OXALIS CSUCS 30 DB @% , g
= 786955 CSIKOZOTT TRIKOLOR PAPRIKA 3-5 MM 1 KG ="
327719 | RETEK RIOJA MIKROZOLD MIX 06 | & :
= 786968 CUKKINI SZELETELT 3 MM 1 KG @%
786669 APRITOTT METELOHAGYMA 150 G @% . T
L 786799 GRILL ZOLDSEG MIX 25 KG ="
786682 |  APRITOTT PETREZSELYEM 150G | @ ,
= 786838 SZELETELT PARADICSOM 15 kg )=
51245 BEBI SPENOT SALATA 80 G Q;%‘ | , g
2 661778 SZELETELT GOMBAVALOGATAS 300G ="
132773 BEBI SPENOT 250G | @ s
620685 SZELETELT CSIPERKEGOMBA 800 G ="
785967 BETYAR MIX FRISS SALATAKEVEREK 190 G @§ | T g
= 79671 TISZTITOTT KARALABE KOCKA 5 KG ="
214193 BOLERO MIX FRISS SALATAKEVEREK 140 G @%‘ - . . g
. 63094 | TISZTITOTT, KOCKAZOTT ZELLER 1 KG
135872 | P4 BOLERO MIX FRISS SALATAKEVEREK | 5006 | &= _— , "
= 603001 | TISZTITOTT, KOCKAZOTT ZELLER 5 KG =
265818 FARMER MIX FRISS SALATAKEVEREK 110 G @§ * , | :
b 100390 |  SARGAREPA CSiK 2006 | &=
28268 FITTNESS MIX FRISS SALATAKEVEREK | 150G | @~ — _ :
= 786864 SARGAREPA JULIENNE-REVAGVA16MM| 1KG =
53978 KAPOSZTA SALATA 180 G )= | . * , T
= 63068 | TISZTITOTT, KOCKAZOTT SARGAREPA 1 KG O=4
667184 LOLLO BIONDA CSOMAGOLT SALATA 200 G @1%‘ e _ : , x
= 63071 | TISZTITOTT, SZELETELT SARGAREPA 1 KG )=
50003 MADARSALATA 800G @u‘:’%‘ | , , . 3
_= 79655 TISZTITOTT SARGAREPA KOCKA 5 KG
132777 | MADARSALATA 250G @%‘ : , — : g5
= 79654 | TISZTITOTT EGESZ SARGAREPA 5 KG ="
785925 DE LUXE MIX FRISS SALATAKEVEREK 150 G @ TISZTITOTT. KOCKAZOTT T
o . , = i PETREZSELYEMGYOKER - -
132786 |jpwa DELUXE MIX FRISS SALATAKEVEREK 700G @ B TISZTITOTT SZELETELT o
. | : 63083 PETREZSELYEMGYOKER 1KG 5
132785 | EISBERG MIX FRISS SALATAKEVEREK 800 G @ﬁ%‘
1
éE, mezg:ﬂ M E T R D
TERM
FELDOLGOZASRA

NAGYKERESKEDELEM

KESZ



Megnevezés 797173 BRESC GARNELARAK MARINAD 325G @f%'
, , 797121 BRESC KORIANDERPURE 450G | O
- TISZTITOTT, EGESZ ska | O ’ =
PETREZSELYEMGYOKER = 797186 BRESC MANGO ES HABANERO SALSA 1KG ="
786695 |  ESZTERHAZY SALATA MIX 250G | @= ==
2 797199 | BRESC PICO DE GALLO SALSA 1KG
786760 ESZTERHAZY SALATA MIX 1KG | 9= n — T
it 797147 BRESC SULT KALIFORNIAI PAPRIKAPURE | 450G | O~
63061 | TISZTITOTT, KOCKAZOTT VORGSHAGYMA | 1KG — :
: 686385 |  LILAHAGYMACHUTNEY 2006 | @=
79650 | TISZTITOTT, KOCKAZOTT VOROSHAGYMA | 5KG | O~ — L
-m 686361 |  VOROSHAGYMA CHUTNEY 2006 | @
79652 || TISZTITOTT SZELETELTVOROSHAGYMA | 5KG | O~ — ,
i 267764 | ¥ AVOKADO PEP 1KG | &=
86137 |pM TISZTITOTT, SZELETELTVOROSHAGYMA | 10KG | O ~ ;
= 267757 | ¥ CSiPGS GUACAMOLE 1KG | &=
79649 | TISZTITOTT, EGESZ VOROSHAGYMA 5KG | = =
= 267761 | ¥4 GUACAMOLE 1KG | o=
63132 TISZTITOTT, KOCKAZOTT LILAHAGYMA 1KG - , * ,
G 786617 BURGONYASALATA OLAJJALESECETTEL| 1KG | @=
63135 |WM TISZTITOTT, SZELETELT LILAHAGYMA 1KG | O - — :
-~ 371878 EPERPURE 16 | @&
602980 || TISZTITOTT, SZELETELTLILAHAGYMA | 10KG | O~ — :
-m 176853 | PONTHIER EPERPURE 1KG | o=
79685 |44 TISZTITOTT EGESZ LILAHAGYMA 5KG | O~ —~ — :
= 371761 |p#4 KOKUSZ PURE 1KG | o=
602952 | ¥ TISZTITOTT, EGESZ LILAHAGYMA 10KG | O~ ——— &
@ 371800 | j# PASSIOGYUMOLCSPURE K6 | &=
144304 | TISZTITOTT FOKHAGYMA 500G | O S —— :
= 176849 PONTHIER PASSIOGY UMOLCSPURE 16 | o=
TR ; L5 g
63139 ||l TISZTITOTT FOKHAGYMA GEREZDEK 1KG | 0= — :
371865 | P4 MALNAPURE 1KG | &=
; * . 315 aim
63044 | TISZTITOTT BURGONYA NAGYKOCKA 1KG | 0= — 1
= 176851 |  PONTHIER MALNAPURE 1KG | @=
. . 1! aig
79642 || TISZTITOTT BURGONYA NAGYKOCKA 5 KG = = ,
- 371774 | P MANGOPURE K6 | &=
1 ’ | aiw
86131 || TISZTITOTT BURGONYA NAGYKOCKA 10KG | O~ — :
E 176844 | PONTHIER MANGOPURE 1K | &=
METRO ’ , 5 =
63054 | TISZTITOTT BURGONYA NAGYHASAB 1KG | O * — e
- 314912 PONTHIER AFONYAPURE 1KG ="
79647 |\ TISZTITOTT BURGONYA NAGYHASAB 5 KG = — :
798840 |  PONTHIER MEGGYPURE 1KG )=
79645 |4 TISZTITOTT SZELETELT BURGONYA 5 KG — - . ;
798833 |  PONTHIER EGZOTIKUSGYUMOLCS-PURE | 1KG | &=
86132 | TISZTITOTT, SZELETELT BURGONYA 10KG | 0= r — :
% 798876 PONTHIER GRANATALMAPURE 1KG | &=
79641 | P TISZTITOTT EGESZ BURGONYA 5KG | O = 5
G 798837 | PONTHIER GUAVAPURE 1KG )=
86130 |l TISZTITOTT, EGESZ BURGONYA 10KG | O~ —— "
C 176846 |  PONTHIER KORTEPURE 1KG )=
767390 | FRISS HASABBURGONYA 10 MM XEKG | O ,.. .
C 176840 PONTHIER 6SZIBARACKPURE 1KG =
7674 FRISS HASABBURGONYA 8 MM AEKG | O . :
- e e— - - 798941 |  PONTHIER PIROSGYUMOLCS-PURE K6 | &=
27259 | g ISZTITOTT ELGFOZOTT e | B — ;
PARAZSBURGONYA i 798954 | PONTHIER REBARBARAPURE 1KG | @
427258 || HEJAS ELGFGZOTT PARAZSBURGONYA | 2KG = — O THIER SAREASRRCKPORE G | @
<130 | FALTUERLA i 798733 | PONTHIER VOROSAFONYAPURE 1KG | @
<iclba | g FOLTRERRIGY s @% 176843 PONTHIER ZOLDALMAPURE 1K | &=
— 1@%_ * ! =
788411 FELEZETT, FOTT EDESBURGONYA 3006 | O T L | @
797160 BRESC CITROMFUPURE 1KG (=
797095 |  BRESC FUSTOLT FOKHAGYMAPURE 325G | O

Az oldalakon feltiintetett kalkulacio a METRO 2026 szeptemberében

végzett sajat felmérése alapjan keésziilt, figyelembe véve az aktualis
piaci trendeket. A kalkulacio peldalozo jelleggel, kizardlag becsult
ertekeket tartalmaz, az nem tekintheto ajanlatnak.

Termékeink aktualis arat azalabbilinken tekintheted meg:
https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok/arlistak



SEACON

GARNELANYARS
glazing 20%

800 g/csomag
Csz.: 492999

IDO MEGTAKARITAS: 55 perc/kg

+
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 40%
TELJES PENZUGY!

= Eg? Garnalen-

y L spies o

MEGTAKARITAS %-BAN:

2, 3558
iy Ft&tss:a
PANIROZOTT TINTAHALKARIKA @) —
2kg Chef
Csz.: 156315 |
IDO MEGTAKARITAS: 15 perc/kg
+

NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 3%

84%

= | BREADED
= SQUID RINGS

TELJES PENZUGYI
MEGTAKARITAS %-BAN:

i e il S O
|||||

)
O=a

FOZESRE
KESZ

Megnevezeés
N NORVEG LAZACPORCIO L8
@) 552524 | B 5o nEL KL el
SEAGWE GYORSFAGYASZTOTT ol
@) e67n PINK LAZACPORCIO SR -
) 320736 | GYORSFAGYASZTOTT LAZACFILE | 10xI50G | O°
\1 LAZACBURGER -
@) 601588 | 5vorsacyaszoTT i W,
PANIROZOTT TINTAHAL 7
="
@) 602732 | () amariFRITT HKe
€3) 156315 | PANIROZOTT TINTAHALKARIKA 2KG | 05

l'f g! = 3558 “9
.
FELDOLGOZASRA FOZESRE TALALASRA

KESZ KESZ KESZ

%)

ELOFOZOTT POLIPCSAP

GYORSFAGYASZTOTT
15 kg
Csz.: 492999

IDO MEGTAKARITAS: 95 perc/kg
-+
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 4%

TELJES PENZUGYI 0
| MEGTAKARITAS %-BAN: 92%

z'i )
(ZESR
PANIROZOTT ) @) .
ELOSUTOTT HEKK TORZS Chef
2 kg |
Csz.: 795899
IDO MEGTAKARITAS: 15 perc/kg
+
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 3%

TELJES PENZUGYI
MEGTAKARITAS %-BAN:

\ ELOFOZOTT POLIPCSAP O
©)| 492999 | oyopsracyaszIon W6 T
€9 176759 SEACON GARNELANYARS 10006 | 02
€9) 584808 |  TORPEDO RAK 26/30 1KG | &

»] TISZTITOTT HEKK ) T
@) 45784 | ovorsracyaszron 400-500G| O

\ TISZTITOTT HEKK -
@) 208341 | GyopsracvaszTOrT N
@) 795899 m?%gg ELOSUTOTT G | o

FAGYASZTOTT

TERMEK

NAGYKERESKEDELEM




FRISS KON FITﬁLT KACSACOMB
2 db/csomag
Csz.: 254475

°B

IDO MEGTAKARITAS: 60 perc/ky
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 20%

GYORSFAGYASZTOTT @
SOUS-VIDE PULLED PORK
Csz.: 212953
kg
IDO MEGTAKARITAS: 60 perc/kg
G 2

NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 20%

o

TALALASRA
KEST

FRISS MARHA DARALTHUS
80%
kb. 5 kg
Csz.: 687197
kg
DO MEGTAKARITAS: 10 perc/kg
+

NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 10%

FEL DOL G2 A58
KESD

Az oldalakon feltlintetett kalkulacio a METRO 2026 szeptemberében
veégzett sajat felméréese alapjan késziilt, figyelembe véve az aktualis
piaci trendeket. A kalkulacio peldalozo jelleggel, kizardlag becsult
ertekeket tartalmaz, az nem tekintheto ajanlatnak.

GYORSFAGYASZTOTT

SOUS-VIDE ROSE KACSAMELL
Csz.: 212992

kg

FRISS SOUS-VIDE SERTESCSULOK
650-850 g
Csz.: 730870

IDO MEGTAKARITAS: 30 perc/kg
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 10%

o

TALALASRA
KESZ

METRO
Chef

IDO MEGTAKARITAS: 60 perc/kg
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 15%

PORK SHANK
=)

TALALASRA

D =

FRISS SERTES COMB GULYASHUS
Csz.: 647031

kg

IDO MEGTAKARITAS: 30 perc/kg
+

NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 10%

> o 3558
O=a

FOZESRE
ESZ

Termeékeink aktualis arat az alabbilinken tekintheted meg:
https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok/arlistak



T " Feldol- B FRISS SOUS-VIDE SOUS-VIDE MINI 3
2gnevezé 730863 | B8 serrescsuLokacooeresomas | (€ | %
| oas7c | FRISS KONFITALT - | @91 . — gggégﬂﬂggénf ;EE{I:E;SMAG 1KG/DB | @
@8 KACSACOMB 2 DB/CSOMAG S @) 212953 g;gféﬁfggiﬁrgmm - 7
aatid| el - G| @ GYORSFAGYASZTOTT =
FRISS KONFITALT é ®) Giden SOUS-VIDE SERTES CSASZARHUS i @
254423 | P8 ik KG b= 5 *
g iy = @[55 spwocsaosesocsiok | ¢ | &
€3] 174910 KG = ,
SZELET 20-60 G/SZELET GYORSFAGYASZTOTT SOUS-VIDE "
®) — GYORSFAGYASZTOTT - 9 ) 298363 SERTES CSULOK, CSONT NELKUL G g
SOUS-VIDE ROSE KACSAMELL = @) 298410 g;ﬁgsifggggggpm - =
@) 100s00|  FACYASZIOTT HIZOTT LIBAMAJ - T - z
SZELET 20-40 G/SZELET = ) 298403 GYORSFAGYASZTOTT KG e
FRISS CSIKOZOTT CSIRKE L, g5 SOUS-VIDE SERTES TARJA STEAK ke
770897 EGESZCOMBFILE, BOR NELKL K6 | G ——— -
' — 108832 | FRISS BORJU FELSAL CSIK KG =8
770510 FRISS CSIRKEMELL STEAK KG & - RS BT FELEAL PORROET . R
T : KOCKA e
770553 FRISS CSIRKEMELLFILE CSIK KG =8 ; , =
- 108828 FRISS BORJU LAPOCKA CSIK KG =4
770575 FRISS CSIRKEMELLFILE RAGU KG b= ; e
o~ = 108827 FRISS BORJU LAPOCKA KOCKA KG =
@) 212340 | $05"ViDE CSIRKEMELLFILE G | & @) 133516 | GYORSFAGYASZITOTT < | o
146971 FRISS HARTYAZOTT KARAJ SZELET | KG = el Al Za ot =
¥ o @) 147057 E GYORSFAGYASZTOTT —
156584 FRISS KARAJ PILLANGOSZELET KG =8 LRCRLY S0 B Lo -
- o~ - FRISS ANGUS MARHA TATAR 20008 O
, , T BEEFSTEAK 350 G/CSOMAG i
108845 FRISS SERTES COMB CSIiK KG e reasa | FRISS HAMBURGERHUSPOGACSA | = | &
, S—— £, 58 80/20 Seisets
647031 FRISS SERTES COMB GULYASHUS |  KG =4 f , L
= 362180 FRISS KOCKAZOTT MARHAHUS, EU KG ="
i a5 ez
108842 FRISS SERTES COMB KOCKA KG > TETTs L
’ - - — FRISS MARHA DARALTHUS G | 63
FRISS SERTES COMB PORKOLT Al 80%, KB. 5 KG/CSOMAG 5
108844 KOCKA KG - e FRISS MARHA DARALTHUS i =
143504 FRISS SERTES DARALT COMB KG = 2% K55 LSt -t
s FRISS MARHA DARALTHUS 1
— 5 STTTL | 400 G/CSOMAG 400G/DB| 27
143505 FRISS SERTES DARALT LAPOCKA KG — 1
* 108756 |  FRISS MARHA LABSZAR KOCKA K6 | &
108855 ;glgf;EETEETS el KG ”f. 108757 FRISS PORKOLT MARHA LABSZAR G o
. KOCKA -
38
113120 Eg'gfngET_TEETS PR KG =8 263048 | FRISS RUSZTIKUS MARHA T
109356 | RIS SERTES KARAJ SZELET o | o HaHEURGERDS k...
80 G/SZELET s 763140 FRISS SOUS-VIDE MARHA BORDA KG &=
FRISS SERTES KARAJ SZELET L g -
1 K @:3” 3
i T G/SZELET . T 763152 FRISS SOUS-VIDE MARHA SZEGY KG &=
FRISS SERTES KARAJ SZELET L g -
1312 =g ,
WS | woe/szeLEr " w 763178 | FRISS SOUS-VIDE MARHAPOFA G | @&
) B e e | @ @ | 281440 | g CYORSFAGYASZIOTT MARHA i
o f HATSZIN STEAK 10x200 G/KARTON o
. 1 (D__'_f- 2
108841 FRISS SERTES LAPOCKA CSIK KG @) 261470 |[gB] CYORSFAGYASZIOTT MARKA 21ka/08| O
g = STEAK, EU 12175 G/KARTON e
647062 GULYASHUS KG Lol ) 281489 | GYORSFAGYASZTOTT MARHA 16 KG/DR| O
_ — : @d T-BONE STEAK 4x400 G/KARTON |~ o
108839 FRISS SERTES LAPOCKA KOCKA KG =4 . GYORSFAGYASZTOTT MARHA "
; — )| 281477 |4 TOURNEDOS FORMAZOTTSTEAK | 2KG/DB | O
NNy (NI RSN kg | O 10x200 G/KARTON .
, 2 A GYORSFAGYASZTOTT SOUS-VIDE =
— Eg{l]sgéggﬁ TARJASZELET G | o @) 2308 | N Do KG =
, GYORSFAGYASZTOTT SOUS-VIDE =
12085 | FRISS SOUS-VIDE SERTES e | 2> | (@22 | i lirchesiLoK ke | &=
B OLDALAS 2x500 G/SZELET = GYORSFAGYASZTOTT VADDISZNO .
N FRISS SOUS-VIDE SERTESCSULOK = €D) 150386 i K6 | O
730670 | [ s cen arsoMAG kg | &= GULYASHUS 15-25 G/KOCKA =
FRISS SOUS-VIDE SERTESPOFA > @ orse| D0 Telene IOIERERBORL e | of
730877 | B8 - o0 &/ceomA KG o= STEAK 6x170 G/KARTON KG/DB |

=
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CHILICON CARNE* FASIROZOTT
2 kg 2 kg
Csz.: 783627 Csz.: 783744

ID6 MEGTAKARITAS: 30 perc/kg IDO MEGTAKARITAS: 30 perc/kg
+ +

NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 15% NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 20%

TELJES PENZUGY! TELJES PENZUGY!I

31%
2

l‘l'.u!.mn
KESE

19%

MEGTAKARITAS %-BAN: MEGTAKARITAS %-BAN:

TALALASRA
KEST

KOKUSZTEJES
EPERKREMLEVES®

2 kg

Csz.: 783679

IDO MEGTAKARITAS:
.|.

TELJES PENZUGY!I

MEGTAKARITAS %-BAN:

30 perc/kg

NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 10%

27%

o

TALALASRA
KESZ

Cikk- : Kisze- | Feldol-
iar ol Megnevezes relés gsl:_::l
681968 | TOUASLE 1Ke | O
681877 |[E# TOJASFEHERJELE 1KG fﬁ%”
681941 | TOJASSARGAJALE K6 | @
681863 | p¥ FGTT, PUCOLT TOJAS 3008 | @&
611212 EGESZ TOJASLE 5 KG @%5:”
783471 | FRESHPRESS TZATZIKI* 2KG | @
783622 |  FRESHPRESS COLESLAW® 2kG | 9=
783653 |  FRESHPRESS PAPRIKASCSIRKE" 2KG | @
| e |
75484 | yuprspOROLT” 26 | &
783549 |  FRESHPRESS BOLOGNAI RAGU® 2kG | @
783588 |  FRESHPRESS CARBONARA RAGU® 266 | &=
783627 |  FRESHPRESS CHILI CON CARNE" 2KG | @
783744 | FRESHPRESS FASIROZOTT* 2K | 9=
783692 |  FRESHPRESS GOMBAKREM LEVES® 2KG | @
783666 |  FRESHPRESS GULYASLEVES' 2kG | @

* Csak vevdi rendelésre elérhetd termékek.

Az oldalakon feltiintetett kalkulacié a METRO 2026 szeptemberében
vegzett sajat felmerése alapjan készilt, figyelembe véve az aktualis
piaci trendeket. A kalkulacio peldalozo jelleggel, kizardlag becsult

ertekeket tartalmaz, az nem tekinthet6 ajanlatnak.

783629 |  FRESHPRESS HARCSAPAPRIKAS® 2KG | &=
FRESHPRESS KOKUSZTEJES -
783673 | EpERKREMLEVES® 2K | &2
FRESHPRESS LIGHT JUICE =
T83783 | ALMA- CEKLAMIX® I
— ;T}E?HPRESS LIGHT JUICE UBORKAS L | &2
783835|  FRESHPRESS LIGHT NARANCS® 5. | &=
FRESHPRESS NARANCS—CITROM- *
1o GYOMBER-KURKUMA SHOT* vl @§
226187 | RIBELLAHUMMUSZ K6 | &=
585156 |  RIBELLA HUMMUSZ ITALIA K6 | &=

Termeékeink aktualis arataz alabbilinken tekintheted meg:
https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok/arlistak




MCCAIN

CUKROS GOFRI
24x90 g
Csz.: 742157

IDO MEGTAKARITAS: 45 perc/kg
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 10%

'{ TELJES PENZUGYI 9%
' MEGTAKARITAS %-BAN: 0

TALALAS RA
Kisz

S0S-KARAMELLAS LAVASUTI ) =
18x100 g Chef
Csz: 19397 il
& | mo MEGTAKARITAS: 90 perc/kg
\ NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 5%

- TELJES PENZUGYI
| MEGTAKARITAS %-BAN:

i e Ll LET
EII | p
My g 8

GATEAUX AU
CHOCOLAT
FOURRES AU
CARAMEL

GYORSFAGYASZTOTT LEVES )
ZOLDSEGKEVEREK 10 KOMPONENSU
2,5 kg

Csz.: 145310

g
—r
5 Jo
z>

7p)
mN
N

—
I'I'ID
AN =i

i

AVIKO
GYORSFAGYASZTOTT CHURROS

1kg
Csz.: 141735

&

IDO MEGTAKARITAS: 20 perc/kg
+
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 10%
TELJES PENZUGYI [

MEGTAKARITAS %-BAN: 22/"

1: 5559

Hitsas
CSOKIS-MEGGYES SZELET @ i
1,25kg Chef

Csz.: 99946 5

IDO MEGTAKARITAS: 60 perc/kg
-+
'NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 4%

TELJES PENZUGYI 0
MEGTAKARITAS %-BAN: 17%

TALALASRA
KESZ

| SCHOKOLADEN-KIRSCH
" BLECHKUCHEN  |_cous

- GYORSFAGYASZTOTT RATATOUILLE %) e
2,5 kg Chef
Csz.: 300352

IDO MEGTAKARITAS: 10 perc/ kg
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 15%

TELJES PENZUGY]
MEGTAKARITAS %-BAN:

IDG MEGTAKARITAS: 10 perc/kg
NYERSANYAG MEGTAKARITAS %-BAN: 25%

TELJES PENZUGYI 0

MEGTAKARITAS %-BAN: 74 7
)
O=a

FOZESRE
KESZ

NAGYKERESKEDELEM




B GYORSFAGYASZTOTT AVOKADO

€D 140414 erencke 1K | &
®| veus @ wocivoptwe | 10006 | E
O wom| Nirmaa | 20| %
@229 | iemonu 0ks | 8
@) 1965 |y waocia kg | O
®| 15073 | Seiererrcapenczomen | %€ | %
®) 21 B jyewe ovoseokevenex | 25K6 | %
© )| 15310 | @ 75, psenkeverexio komponens| 256 | %
€| 148831 | gURﬁ(SAF:GYASZTOTTPGREHAGYMA 25 KG 5511
€2 300352 | ¥ GYORSFAGYASZTOTT RATATOUILLE | 2,5KG j
)| 144093 | o E;gﬁamsm"r SARGAREPA 25K @;5__5;7_
® 5o [ Sosmommme | 2500 |
€D 144094 | ﬁéﬂﬂgssmiﬁfon KOCKAZOTT |, ¢y @%
©)| 161030 | xGuYﬂUr? Eﬁ)? %T_SDZSTI?E‘EE\JEREK 25Ks | G
©)| 64 | siraaneraszeierex | 2540 | &
€| 239382 | ¥4 HUSLEVES ALAP (4 FELE) 2,5KG jji
€2) 362349 | VAGOTT PARAJ ADAGOK 25KG | OF
O ) raro EEE&LNNYAPURE 3KG %
)| #a ?EE:::JNS GOFRI 24x906 | &=
) o Eggﬁ{l}hnéfs GOFRI 24x906 | &=
©) 759422 Elf(%pl;llg SAJT HAROMSZOGEK . ‘%”
O a3 gfﬁ :;RNAK 1KG @%

MIRSA GYORSFAGYASZTOTT o
&) 337805 EDESBURGONYA KOCKA 10KG -
\ MIRSA GYORSFAGYASZTOTT o
©) 334404 | o REPAKOCKA 0K | O
ZOLLAI L 54
="
©) 761657 | Corvap MARNA 25KG | 7
ZOLLAI 2 G
@) 761698 | orvapsERTES-MARNA 2o kG | S0
AVIKO -
€D 141735 SWEET TREAT GYORSFAGYASZTOTT | 1000G | G2
CHURROS i
€3 717496 KEZMOVES ZALAI DODOLLE 25KG | O
GERGELY :
@) 88693 KIRALYI CSASZARMORZSA 25K6 | @&
€| 99946 | CSOKIS-MEGGYES SZELET 125K6 | 9=
B FAGYASZTOTT MACARON :
@) 158328 | i oonris 36x10 G @
M GYORSFAGYASZTOTT SUTEMENY :
©)| 168759 |G .\ mivaL £S MORZSA RETEGGEL 13KG @%
GYORSFAGYASZTOTT SUTEMENY 1
€| 168757 | VANILIAS iz0 TEJSZINES 125KG | &=
KREMMEL. EPERDARABOKKAL .
€2) 134957 || NEW YORK SAJTTORTA 16KG | &=
€2) 19397 | SOS-KARAMELLAS LAVASUTI 18x100G | @=
W GYORSFAGYASZTOTT TEJKREMES :
©) 138797 | &8 proriTeROL 12KG | @
B GYORSFAGYASZTOTT KAKAOS :
©) 145891 |8 rormeRoL 12K6 | &2
) 138798 | P GYORSFAGYASZTOTTTIRAMISU | 10x1106 | @7
® )=
GYORSFAGYASZTOTT AFONYAS ;
€ 49138 e 12¢100 G @
GYORSFAGYASZTOTT CSOKOLADES .
@) 49139 MUFFINOK ETCSOKOLADE DARABOKKAL 1241006 | &=
GYORSFAGYASZTOTTFANK 1
)| 144489 FEHER CUKORMAZZAL ES FEHER | 12x55G | @&
S UK(
CSOKOLADE DARABOKKAL ¥
GYORSFAGYASZTOTT FANK KAKAGS ;
)| 143982 QP BEVONATTAL ES 12x556 | @=
CSOKOLADEPELYHEKKEL _ v
VANILIATZG KREMMEL TOLTOTT
)| 144490 FANK FEHER CUKORMAZZALES | 12x78 G
D

KAKAOS BEVONATTAL

Az oldalakon feltiintetett kalkulacio a METRO 2026 szeptemberében
végzett sajat felmérése alapjan készilt, figyelembe véve az aktualis
piaci trendeket. A kalkulacio peldalozo jelleggel, kizarolag becsiilt

ertekeket tartalmaz, az nem tekintheto ajanlatnak.

Termékeink aktualis arat az alabbi linken tekintheted meg:

https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok/arlistak




https: #'www.metro.hu/ajanlataink/smartchef
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Jelen METRO-kiadvany 2026. oktdber — visszavonasig érveényes. Araink forintban értenddk eés aruhazaink-
ban torténd vasarlas esetén érvényesek (kiszallitas esetén kildn arlista érvényes, amelyrdl a Telecentertdl
vagy aruhazi kapcsolattartodtol kaphatsz tajekoztatast). A feltintetett arak afaval novelt eladasi-, illetve
egysegarak (azaz a brutto érteket jeldlik), két ar feltinteteése esetén az alacsonyabb érték a netto eladasi-,
illetve egysegar. A feltintetett gongyodleg arak a brutto, azaz afaval novelt betetdijakat jelentik. Felhivjuk
tovahba figyelmed arra, hogy minden, kiadvanyunkban feltintetett brutté ar esetében a szamvitelrdl szolo
2000. évi C. térveny 155 (2) — (3) bekezdése és eqyéb, vonatkozo jogszabalyok eldirdsai alapjan kerekitést
alkalmazunk. A fotok nem minden esetben a konkrét terméket abrazoljak, esetenkent lehetnek illusztraciok.

MEGTALALSZ
MINKET:

0
¢/®

Naprakesz nyitvatarta-
si informaciokert es
extra ajanlatokért la-
togass el www.metro.
hu weboldalunkra.




